Meditatives Fastenwandern

Eine Wanderreise der besonderen Art bieten wir Ihnen mit diesem
Komplettarrangement an:

Kontrolliertes Fasten verbunden mit Wanderungen in der wunderschénen Natur
Sapmis vermittelt Ihnen ein neues und intensives Korpergefuhl, entschlackt und
regeneriert sowohl Korper als auch Geist und intensiviert durch ein tiefes
Naturerlebnis Ihre Wahrnehmung.

Auf Wunsch mit der ganzen Familie oder in einer kleinen Gruppe, kdnnen Sie diesen
Urlaub entspannt mit allen Sinnen geniel3en.

Je nach Wunsch der Teilnehmer unternehmen wir individuell geplante Tages- oder
auch langere Touren durch Vasterbotten/Norrbotten. Meditative Pausen in der Natur
vermitteln uns die Ruhe und Schdnheit dessen was uns umgibt.

Hinweise:

Sie bendtigen fur den personlichen Bedarf folgende Gegenstande: Gut eingelaufene
Wanderstiefel, wasserabweisend mit hohem Schaft, Insektenschutzmittel,
Sonnencreme, Sonnenbrille, wetterfeste, strapazierfahige (auch warme) Bekleidung
(es kann speziell im Fjall in der Nacht auch kalt werden).

Leistungen:

Hin- und Rickflug von Oslo, Stockholm, Berlin, Frankfurt/Hahn, Minchen, Wien,
Zurich, London, Paris, Madrid, Antwerpen, Rom, Moskau, Istanbul, Tokio, Peking,
New York.

Transfer vom und zum Flughafen, komplette Ausriistung, Unterkunft wahlweise in
unserem Gastehaus (4 Bett Zimmer) oder im Hotel (Aufpreis), Vollpension incl.
alkoholfreier Getranke, Rahmenprogramm nach Wetter, Ausflliige zu den
Sehenswirdigkeiten in der Umgebung nach Absprache und zeitlichen Mdglichkeiten,
allabendliches geselliges Beisammensein am Lagerfeuer mit Grillen
(wetterabhéngig), Fotodokumentation auf CD-Rom.



Termine nach Absprache jederzeit zwischen 15.4 und 15.10 ab 2 Teilnehmern
maglich.

Die Teilnehmerzahl betragt mindestens 2, hochstens jedoch 4, Personen.
Unsere Reise AGBs senden wir IThnen auf Anfrage gerne zu.
Reisetermine auf Anfrage.

Der Reisepreis betragt 850 Euro.

Anfragen oder Anmeldungen bitte per E-Mail.



